Szkolenie  sportowe – TRENING SIŁOWY i WYTRZYMAŁOŚCIOWY KONI
Szkolenie   TRENING SIŁOWY  I  WYTRZYMAŁOŚCIOWY  KONI  przeznaczone jest głównie dla zawodników  dyscypliny skoków przez przeszkody i ujeżdżenia, ale mogą w nim uczestniczyć także trenerzy, instruktorzy, jeźdźcy, sędziowie, hodowcy i właściciele koni.
Celem szkolenia jest pokazanie  i uświadomienie zasad treningu koni sportowych na każdym poziomie wyszkolenia konia oraz  podniesienie kompetencji  i kwalifikacji wszystkich osób zajmujących się końmi oraz właścicieli koni, dla doskonalenia polskiego sportu, tak aby profesjonalnie rywalizować na arenach ogólnopolskich i międzynarodowych.

Wykładowcą na szkoleniu będzie pan Marek Ruda – znana postać w świecie jeździeckim, sędzia sportowy    z licencją PZJ nr 1173 w ujeżdżeniu, skokach i wkkw, znakomity szkoleniowiec i trener.

Kierownik szkolenia: Łukasz Dziarmaga - 505-087-380, e-mail: dziar3@wp.pl (udziela wszelkich informacji)
Termin i miejsce szkolenia:  9 lipca 2011 r. godz. 9:00-17:00 LKJ Ostroga Opole ul. Wrocławska 172

Zgłoszenia i zapisy:

Żeby wziąć udział w szkoleniu należy wysłać swoje zgłoszenie za pomocą poczty elektronicznej na adres dziar3@wp.pl do dnia 26 czerwca 2011 roku. Każdy kto wyśle zgłoszenie otrzyma wiadomość zwrotną 
z numerem konta, na które trzeba dokonać wpłaty za szkolenie. Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest dokonanie wpłaty. Ilość miejsc ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń.
Cena za szkolenie 120zł dla osób z końmi, a dla pozostałych osób bez koni 80zł. 
Cena obejmuje wykład, zajęcia praktyczne,(dla osób z końmi jeszcze trening), materiały szkoleniowe, certyfikat dla każdego uczestnika, kawę i herbatę w trakcie szkolenia.

Tematyka szkolenia:

1. Zasady zaspakajania podstawowych potrzeb bytowych konia sportowego 
- jako warunek osiągania efektów treningu sportowego. 

2. Cele treningu koni sportowych. 
3. Forma sportowa koni - co to jest i od czego zależy.
4. Określenie pozycji wyjściowej treningu sportowego.

5. Trening kondycyjny :  
- podstawowe pojęcia i definicje, uwarunkowania energetyczne, metody treningowe.

6. Zasady treningu koni sportowych.
7. Przykłady ćwiczeń treningu siłowego i wytrzymałościowego koni na ujeżdżalni.

Zapraszamy!!!

